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			EN SUND DØGNRYTME

KRÆVER DET RETTE LYS
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EWINDOW I PRIVAT HALL



KÆLDERRUM I VILLA



OPHOLDSSTUE PÅ PLEJECENTER



STORRUMSKONTOR


				

															

																	

		

				

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			DØGNRYTME 
HVORFOR ER DEN SÅ VIGTIG?
		

				

				
				
							Døgnrytmen er vigtig for kroppen, fordi den hjælper med at regulere en række af kroppens biologiske funktioner, såsom søvn, stofskifte, fordøjelse og kropstemperatur. Når døgnrytmen er forstyrret eller ubalanceret, kan det påvirke disse funktioner og resultere i negative konsekvenser som træthed, søvnforstyrrelser, dårligt humør og sundhedsproblemer.
En sund døgnrytme kan forbedre hukommelse, indlæring, koncentration og kognitive funktioner. Det er derfor vigtigt at opretholde en sund døgnrytme for at holde kroppen i balance og forbedre den generelle sundhed og trivsel.
						

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
					
			
							
				EWINDOW inspiration				
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							SKOLER OG DAGINSTITUTIONER
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				SE HVORDAN DU KAN bidrage til EN SUND DØGNRYTME				
						
		

				

				

					

		

				
			
								
				
					
			
						
						en sund døgnrytme
		
					
		

				

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			"Lyset er den primære regulator for vores døgnrytme, og mangel på lys kan forstyrre vores indre ur og føre til søvnforstyrrelser"
		

				

				
				
							– National Sleep Foundation
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			Download ewindow lookbook
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			Download til Android
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			Download til Apple
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			indstil dagslyset så der opnås en optimal  døgnrytme
		

				

				
				
							Med det vægmonterede kontrolpanel eller app’en til smartphone, styres døgnrytmearmaturet til at udsende lys, så den optimale døgnrytme opnås
						

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			
		
						
				
								
			

						
				
					
						24 timers cyklus					
				

							

		

				

				

				
				
							Vælg denne indstilling, hvis du vil have en naturlig dagslyscyklus
						

				

				
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						lokation					
				

							

		

				

				

				
				
							Indstil din lokation til at følge det naturlige dagslys i en 24-timers cyklus
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						Manuelt					
				

							

		

				

				

				
				
							Vælg manuelt din favoritindstilling. Vælg morgen, middag, aften eller overskyet og juster indtil det ønskede lysudbytte
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							Styret enten via vægpanelet eller app på din smartphone
						

				

					

		

							

		
				
						
					
			
									

		

							

		
				
						
					
			
								
				
							TEGNESTUE
Niels Juelsvej 7
2680 Solrød Strand
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Gjeddesdalsvej 76R
2670 Greve
						

				

					

		

				
			
								
				
					
			
						

		

				

				

				
				
							Telefon: 46 15 00 88
CVR: 42 76 80 49
						

				

					

		

				
			
								
				
					
			
						

		

				

				

				
				
							info@lightmood.dk
www.lightmood.dk
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